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Il V Congresso Provinciale della Sezione catanese della SIMG rappresenta il momento culminante
dell’attività scientifica ed educativa della nostra Società.
In una condizione di grande incertezza per il futuro del SSN con uno scenario sempre più comples-
so delle cure primarie, è  difficile interpretare il ruolo cardine di snodo tra malattie e pazienti.
Negli ultimi anni è cambiato radicalmente il bisogno di salute , da una forma ospedalo-centrica 
passeremo ad una sanità territorio-centrica con una nuovo modo di gestire lo stato di salute.
L'aumento delle aspettative degli individui e delle comunità, la globalizzazione, l' uso sempre più
crescente di internet e dei social network, lo sviluppo progressivo e costante di nuove tecnologie e
soprattutto l'invecchiamento della popolazione, condizionano la sostenibilità dei sistemi sanitari
moderni. Il lavoro in gruppo, la possibilità di integrazione con altre figure professionali nel territorio
modificheranno nei prossimi anni l’immagine isolata del  MMG.
Una riorganizzazione delle cure primarie, secondo il modello proposto dal decreto Balduzzi, può
andare incontro ai bisogni di salute, a condizione che sia ben strutturata per garantire una 
razionalizzazione dell’assistenza.
La possibilità di trasferire il bagaglio culturale la praticità di tutti i giorni, in un contesto di 
integrazione con altre figure professionali, offrirà sicuramente una migliore qualità di cure a servizio
del cittadino. Non basta curare il paziente in modo appropriato, bisogna altresì pensare ed agire in
maniera tale da attuare  una prevenzione capillare delle principali malattie croniche invalidanti. 
Ridisegnare un nuovo Medico di Medicina Generale, significa attingere tra le migliori professionali-
tà con riconoscimenti scientifici ed economici.
Far bene il proprio lavoro, con professionalità ed organizzazione di studio, dovrà essere oggetto di
discussione nell’ambito di accordi regionali e nazionali. La medicina generale non deve essere 
considerata un punto d’arrivo, ma va strutturata come un trampolino di lancio per un 
miglioramento della professione.
La SIMG, in tutti questi anni, ha contribuito a realizzare un patrimonio di conoscenze, di esperienza
sul campo e di strumenti organizzativi ed informatici che ci può consentire di affrontare con succes-
so gli ostacoli che, fino ad ora, hanno impedito a larga parte della popolazione assistita di giovarsi
appieno dei diversi interventi sanitari.
“Incontrarsi sotto il vulcano” rappresenta pertanto un’ occasione per confrontarsi sui diversi temi
scientifici della professione, facendo tesoro e tenendo conto delle ricadute che si avranno  nella vita
quotidiana del MMG, con contributi che devono avere una valenza pratica ed essere d’immediata
utilità.

LETTERA DEL COMITATO SCIENTIFICO



13.30 - 13.50 Registrazione dei partecipanti

13.50 - 14.00 Introduzione ai lavori e saluto Autorità

14.00 - 14.30 La procreazione assistita: quello che il MMG deve sapere 
A. Gugliemino
Presenta: M. Scifo

I SESSIONE LA GESTIONE DELLE PATOLOGIE CRONICHE 
In tema di salute sessuale

Moderatori: G. Giardina, A. Rossi 

14.30 - 14.50 Eiaculazione precoce : come affrontarla per migliorare il 
benessere della coppia  
B. Giammusso

14.50 - 15.20 Disfunzione erettile: dai disturbi urologici alla valutazione del 
rischio cardiovascolare 
R. Leonardi

15.20 - 15.40 Discussione

In tema di benessere fisico

Moderatori: G. Digiacomo, F. Magliozzo, P. Vasapollo

15.40 - 16.00 Dieta ed alimentazione: come abbattere l'insulinoresistenza 
V. Capilupi 

16.00 - 16.20 La promozione dell'attività fisica: il movimento per la salute
G. Beneventano

Venerdì, 17 ottobre 2014



16.20 - 16.40 GPwSi: le NAFDL ( Non Alcoholic fatty liver disease) tra obesità e 
rischio cardiometabolico 
M. Calvo

16.40 - 17.00 Discussione

Non solo farmaci

Moderatori: G. Bulla, S. Claudio, P. Talerico

17.00 - 17.20 L'omeopatia nelle malattie gastrointestinali
G. Samperi      

17.20 - 17.40 La fitoterapia nelle malattie del sistema immunitario 
S. La Bruna  

17.40 - 18.00 La nutraceutica 
G. Profeta

18.00 - 18.20 L’osteopatia e i suoi campi di applicazione
S. Scalia

18.20 - 20.00 Tavola rotonda: La SIMG e la  scuola di alta formazione
U. Alecci, O. Brignoli, C. Cricelli, G. Ventriglia 

20.00 - 20.05 Compilazione questionario ECM (prima giornata)
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08.15 - 08.30 Registrazione dei partecipanti

II  SESSIONE LA GESTIONE DEL PAZIENTE COMPLESSO
in ambito osteoarticolare

Moderatori: L. Galvano, G. Travaglianti

08.30 - 08.50 La diagnosi, un momento cruciale nella gestione del paziente 
con osteoporosi
A. Rizzo

08.50 - 09.10 La terapia dell'osteoporosi: come garantire efficacia ed aderenza 
D. Maugeri

in ambito pneumologico

Moderatori: L. Spicola, S. Trovato

09.10 - 09.30 Il percorso diagnostico terapeutico della BPCO  
G. Di Maria   

09.30 - 09.50 L'approccio olistico del paziente con malattie dell'apparato 
respiratorio 
C. Crisafulli

09.50 - 10.10 Discussione

in ambito cardiovascolare

Moderatori: A. Campisi, V. Milazzo, S. Pasqualetto

10.10 - 10.30 Non solo colesterolo:  le dislipidemie familiari e la SCA
A. Carbonaro 
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10.30 - 10.50 Stratifichiamo il RCV: le AOP tra disabilità e mortalità CV 
M. Anzaldi

10.50 - 11.10 Il GPwSi: quella maschera di ferro chiamata ipertensione  
M. Catanuso

11.10 - 11.30 Discussione

11.30 - 11.40 Coffee Break

in ambito neurologico

Moderatori: S. Inferrera, F. Ragno

11.40 - 12.00 Ansia e depressione: come gestirli nei nostri ambulatori 
V. Paradisi

12.00 - 12.20 I disturbi della memoria quali markers della malattia di Alzheimer
G. Zappalà 

12.20 - 12.40 Discussione

12.40 - 13.00 Nuovi strumenti a supporto dei cambiamenti in MG: 
monitoraggio e comunicazione “social” interprofessionale per le 
nuove forme associative 
I. Cricelli
Presenta: I. Morgana

13.00 - 14.40 Tavola rotonda: la terapia anticoagulante e il MMG 
A. Di Guardo, M. Gulizia, A. Filippi, S. Signorelli

14.40 - 14.45 Compilazione questionario ECM (seconda giornata)
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CORSO PROFESSIONALIZZANTE ECM

FOCUS ECOGRAFIA IN MEDICINA GENERALE:
LA VALUTAZIONE ECOGRAFICA DELLA PELVI MASCHILE E FEMMINILE

15.00 ‒ 15.10 Registrazione Partecipanti

15.10 ‒ 15.20 PRESENTAZIONE DEL CORSO
I. Paolini - Responsabile Area Office Technology SIMG

15.20 ‒ 15.50 Nozioni di anatomia ecografica della pelvi maschile e femminile
I. Paolini

15.50 ‒ 16.20 L’esame ecografico della pelvi maschile nelle diverse età della vita
F. Fichera

16.20 ‒ 16.40 Discussione

16.40 ‒ 17.10 L’esame ecografico della pelvi femminile nelle diverse età della vita
M. Scifo

17.10 ‒ 17.50 Discussione

17.50‒ 18.20 CASI CLINICI
Presentazione Mini casi clinici
F. Fichera, I. Paolini, M. Scifo

18.20 ‒ 18.30 Compilazione questionario ECM e fine lavori



Sabato, 18 ottobre 2014

CORSO PROFESSIONALIZZANTE NON ECM

LA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 
E L’AGOPUNTURA

15.00 -15.10 Registrazione Partecipanti

Moderatori: C. Di Gregorio, G. Profeta, A. Salvo

15.10 - 15.20 Introduzione ed obiettivi del Corso
G. Consoli 

15.20 - 15.50 La Medicina tradizionale cinese tra storia, arte e scienza
G. Consoli

15.50 - 16.20 Agopuntura e scuole di riabilitazione in Italia
N. Elmi

16.20 - 16.50 La Medicina tradizionale cinese tra fisiologia energetica 
e campi di applicazione
R. Barbagallo

16.50 - 17.20 Discussione

17.20 - 17.50 Il MMG e l’agopuntura
F. Sapienza

17.50 - 18.20 Agopuntura sistema immunitario e PNEI 
A. Palmeri
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Le iscrizioni possono essere effettuate tramite il sito www.meccongress.it

Le due giornate del Congresso sono state accreditate separatamente e sono stati
assegnati n. 6 Crediti ECM a ciascuna.
Figure Professionali Accreditate: MEDICO CHIRURGO E FARMACISTA
Discipline: CARDIOLOGIA,  

GASTROENTEROLOGIA
MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA
MEDICINA GENERALE
MEDICINA INTERNA
NEFROLOGIA
NEUROLOGIA
UROLOGIA
PSICHIATRIA

I crediti saranno rilasciati agli aventi diritto in seguito ai controlli effettuati sulla 
presenza effettiva e sulla compilazione del questionario.
La partecipazione parziale non da diritto ad alcun credito.

Segui l’evento su

Iscrizione ed Accreditamento ECM



APEIROS PHARMA
ARISTEIA FARMACEUTICI

BIOFUTURA
BOEHRINGER INGELHEIM
BRUNO FARMACEUTICI

FORZA VITALE
I.M.O.

LABORATORI GUIDOTTI
MEDIOLANUM
MILLENNIUM
NEW PENTA

PFIZER
ROTTAPHARM

SPA
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Provider e Segreteria Organizzativa

Con il patrocino di: 

Laura Costa
laura@meccongress.it - 327.5444985

Via Gorizia 51 > 95129 Catania
Tel. 095.2863502 > www.meccongress.it


